JEDALNY LISTOK
Od 06.04.2026 do 12.04.2026

Centrum socidlnych sluZieb v Poprade Druh stravy: RACIONALNA STRAVA
Den Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Chlieb, maslo, klobasa, Polievka rol'nicka Kuracie sote
Pondelok zeleninové obloha, 100g Pecena krkovicka, Cervena kapusta, knedl’a, Rozok, maslo, zemiaky opeka:né
06.04.2026 €aj s citrénom Jablko | zakusok =~ oo dzem | (obilniny, mlicko, vajcia, eler)
(obilniny, mlieko, vajcia) (obilniny, mlieko, vajce, zeler) (obilniny, vajcia, mlieko, vajcia)
Utorok Zeml'a, maslo, Sunka, Polievka topol'¢ianska, chlieb Chlieb, maslo, Bravcové pliecko na
07.04.2026 | €al ovocny so sirupom Pomaran¢ |330g Zeleninové rizoto, cvikla syr paprike, cestoviny
T (obilniny, mlieko, vajcia) (obilniny, mlieko, vajce, zeler) ( mlieko, vajcia, obilniny) (obilniny, mlieko, zeler, vajcia)
Sladky rozok, Polievka porova “ .
Stred 7 kré : : . A . y Halusky zlaté,
reda smotanovy krém, Hrozno 100g Kuracie prsia na viedensky sposob, zemiaky, Rozok, maslo, mlicko
.. MR i , y . .
08.04.2026 |  ¢aj ovocny s citronom Salat jablkovy s pomarancom ~ Yavajee (obilniny. mlicko, vajcia)
(obilniny, mlieko) (obilniny, mlieko, vajce, zeler) (obilniny, mlieko, vajcia)
Chlieb, . . . .
Stvrtok . ., Polievka mrkvova s haluSkami v . ,
vrto natierka brokolicova, Mandarinka | 100 Bravoveé tovi Zemla, syr Ryzovy nakyp s ovocim
09.04.2026 . .éaj S ?itrénom - (Obﬂﬁny,ri?i/:lg"fzedrsf Vs;_rzgane, cestoviny (obilniny, mlieko, vajcia) (obilniny, mlieko, vajcia, zeler)
(obilniny, mlieko, zeler, vajcia)
Piatok Chlieb, maslo, salama, Polievka hrachova s krapami, chlieb Chlieb, maslo, Rybl@ 1f{ile Pl{l’ene lsyron},
¢aj so sirupom Banan 450g Dukatove buchticky s vanilkovym krémom cherry paradajky zemiaky, salat zelerovy
10.04.2026 i . .. . . . o . .o (obilniny, vajcia, mlieko, zeler,
(obilniny, mlieko, vajcia) (obilniny, mlieko, vajcia ,zeler) (obilniny, mlieko, vajcia) ryby)
Sobota Rozok, maslo, syr, Polievka petrzlenova s opraZzenou Zeml'ou Keks Chlieb, syr Lucina
11.04.2026 ~ &aj ovoeny Jablko | 100g Gazdovska rolada, varené zemiaky (mlicko. obilniny, vajcia) nadychand), mandarinka
(obilniny, mlieko, vajcia ) (obilniny, mlieko, zeler, vajcia) (obilniny, mlieko, vajcia, zeler)
. Polievka drobkova s rezancami . . .
Nedel Vianocka, maslo, med, 8 L Chlieb, maslo, Chlieb, maslo, Sunka,
edela . - S Kiwi 100g Rezen zapekand so Sunkou a syrom, .
12.04.2026 ¢aj ovocny s citronom mrkva jablko

(obilniny, mlieko, vajcia)

zemiaky, kompot
(obilniny, mlieko, vajcia, zeler)

(mlieko obilniny, vajcia)

(obilniny, mlieko, vajcia, zeler)

Vypracovala: Bc. Vlasta Uhlarova

Zmeny v jedalnom listku musia byt vyznacené

Veduca jedalne

Schvalila: Be. Pitondkova Eva
Koordinator zdravotnickych ¢innosti

Mgr. Jana Jonasova
Riaditel’ka CSS v Poprade
Hmotnost’ mésa je uvedena v surovom stave




JEDALNY LISTOK
Od 06.04.2026 do 12.04.2026

Centrum socidlnych sluZieb v Poprade Druh SETRIACA STRAVA
Den Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Chlieb, maslo, klobasa, Polievka rol'nicka .
. . “« . L , N Kuracie sote,
Pondelok zeleninova obloha, 100g Bravéovy zavitok, dusend ryza, kompot, Rozok, maslo, varené zemiaky
06.04.2026 C afJ S Cl'FI‘OIlOII.l. Jablko Zal.{u.SOk . . o diem . (obilniny, mlieko, vajcia, zeler)
(obilniny, mlieko, vajcia) (obilniny, mlieko, vajce, zeler) (obilniny, vajcia, mlieko, vajcia)
Utorok Zemla, maslo, $unka, Polievka topol’¢ianska, chlieb Chlieb, maslo, Bravcové pliecko na paprike,
07.04.2026 | €& ovocny so sirupom | Pomaran¢ |330g Zeleninove rizoto, cvikla Syr cestoviny
T (obilniny, mlieko, vajcia) (obilniny, mlieko, vajce, zeler) ( mlieko, vajcia, obilniny) (obilniny, mlieko, zeler, vajcia)
Sladky rozok, Polievka porova y .
Stred 1o . . . A . y Halusky zlatg,
reda smotanovy krém, Jablko 100g Kuracie prsia na viedensky sposob, zemiaky, Rozok, maslo, mlicko
Y A v 1se , 8 ; .
08.04.2026 | ¢aj ovocny s citronom Salat jablkovy s pomarantom ~ Vivajee (obilniny. mlicko, vajcia)
(obilniny, mlieko) (obilniny, mlieko, vajce, zeler) (obilniny, mlieko, vajcia)
Chlieb . )
X . L, Polievka mrkvova s haluskami v . ,
Stvrtok natierka brokolicov4a, | Mandarinka 100e Braviove ; tovi Zemla, syr RyZovy nakyp s ovocim
09.04.2026 _ _éaj S ?itrénom . (obilﬁny,ri?i]gk(:)‘,]zeelrelf S;Eg)ane, cestoviny (obilniny, mlieko, vajcia) (obilniny, mlieko, vajcia, zeler)
(obilniny, mlieko, zeler, vajcia)
Piatok Chlieb, maslo, salama, Banan Polievka valasska, chlieb Chlieb, maslo, Rybie filé plnené syrom,
10.04.2026 ¢aj so sirupom 100g Morcacie paprikas, zemiaky cherry paradajky zemiaky, Salat zelerovy
T (obilniny, mlieko, vajcia) (obilniny, mlieko, vajcia ,zeler) (obilniny, mlieko, vajcia) (obilniny, vajcia, mlieko, zeler, ryby)
Sobota Rozok, maslo, syr, Polievka petrzlenova s oprazenou zeml'ou Keks Chlieb, syr Lucina
11.04.2026 _ Cajovocny Jablko lOQg Gazdovska rolgda, varené zemiaky (mlieko, obilniny, vajcia) nadthana), maqdarlnka
(obilniny, mlieko, vajcia ) (obilniny, mlieko, zeler, vajcia) (obilniny, mlieko, vajcia, zeler)
. Polievka drobkova s rezancami . . .
Nedel Vianocka, maslo, med, " A . Chlieb, maslo, Chlieb, maslo, Sunka,
edela . 09 S Citrdnom Kiwi 100g Rezen zapekana so Sunkou a syrom, zemiaky, mrkva : blko
12.04.2026 | ¢aovoenysc kompét v y

(obilniny, mlieko, vajcia)

(obilniny, mlieko, vajcia, zeler)

(mlieko obilniny, vajcia)

(obilniny, mlieko, vajcia, zeler)

Vypracovala: Bc. Vlasta Uhlarova

Veduca jedélne

Zmeny v jedalnom listku musia byt’ vyznacené

Schvalila: Bc. Pitonakova Eva
Koordinator zdravotnickych ¢innosti

Mgr. Jana Jonasova

Riaditel’ka CSS v Poprade
Hmotnost’ miisa je uvedena v surovom stave




JEDALNY LISTOK
Od 06.04.2026 do 12.04.2026

Centrum socidlnych sluZieb v Poprade Druh stravy: DIABETICKA STRAVA
Den Ranajky Desiata |Obed Olovrant Vecera
Ciemy chlieb, maslo, Polievka rol'nicka
klobdsa, zeleninova oy N , o ro> Kuracie sote VyZiva, rozok
X 130g Pecend krkovicka, dervena kapusta, knedla, | Grahamovy rozok, . ’ (obilniny
Pondelok 0b10ha> Jablko zakusok ’ maslo, dzem Zemlaky mlieko zele}
. . /4 . . ,. . . 1 1 1 101 : ,‘ ’
06.04.2026 CaJ S Cltronom . (obilniny, mlieko, Vajce, Zeler) (obilniny, ngf;]a) mlieko, (obllmny, mheko, vajcia, zeler) vajcia)
(obilniny, mlieko, vajcia) vajcia)
Grahamova Zemla, . ’x: . - . R Chlich
Utorok y . | Polievka topol'¢ianska, chlieb Cierny chlieb, Bravcové pliecko na 1eb,
010 maslo, Sunka, Pomarang . , . . 3 . mlieko
07.04.2026 Saj ovocny 330g Zeleninové rizoto, cvikla maslo, syr paprike, cestoviny (obilniny, mlieko
(obilniny, mlieko,z/’ajcia) (obilniny, mlieko, vajce, zeler) ( mlieko, vajcia, obilniny) (obilniny, mlieko, zeler, vajcia) zeler, vajcia)
Grahamovy rozok Polievka porova " . ;
Streda S ’ P - - r A : C o Halusky zlaté, Chlieb,
jogurt, Hrozno | 130g Kuracie prsia na viedensky sposob, zemiaky, | Grahamovy rozok, mlieko maslo, unka
08.04.2026 ¢aj ovocny s citronom Salat jablkovy s pomaran¢om maslo, %2 vajce (obilniny, mlieko, vajcia) (obilniny, mlieko,
(obilniny, mlieko) (obilniny, mlieko, vajce, zeler) (obilniny, mlieko, vajcia) v Y zeler)
Cierny chlieb . . . , .
& L Y ., Polievka mrkvova s haluSkami Grahamova zeml'a . , Rozok, syr
Stvrtok natierka brokolicovd, | Mandarinka 130e Bravéové ) tovi >|  Ryzovy nakyp s ovocim (obilniny,
09.04.2026 tai s citronom g Dravcove na smotane, cestoviny AN (obilniny, mlieko, vajcia, zeler) mlieko, zeler,
¢aj s citrono s
. ) o (obilniny, mlieko, zeler, vajcia) (obilniny, mlieko, vajcia) vajcia)
(obilniny, mlieko, zeler, vajcia)
Cierny chlieb, maslo . T Cierny chlieb . ZemTa,
Piatok ysalémz; ’ ) Polievka hrachova s krapami, chlieb stlo ’ Rybie filé plnené syrom, maslo,
10.04.2026 N Banan | 130g Morcacie paprikas, zemiaky h ,d " zemiaky, Salat zelerovy kalerab
T . CaJ o (obilniny, mlieko, vajcia ,zeler) C . eI. Ty pa.ra aj . y (obilniny, vajcia, mlieko, zeler, ryby) | (obilniny, mlicko,
(obilniny, mlieko, vajcia) (obilniny, mlieko, vajcia) vajcia, zeler)
Grahamovy rozok . . , . . .. ) .
vy ’ Polievka petrzlenové s oprazenou Zeml'ou . Cierny chlieb, syr Lu€ina | rozok. ;
Sobota ozok, jogurt
obo maslo, syr, Jablk . , . Dia Keks , , , o .
. - ) abIko  1130g Gazdovska rolada, varené zemiaky . - , nadychana), mandarinka | (obilniny, mlieko,
11.04.2026 n 2 ) - (mlieko, obilniny, vajcia) 2 i o i
Caj ovocny vajcia, zeler)
L . . (obilniny, mlieko, zeler, vajcia) (obilniny, mlieko, vajcia, zeler) ycia,
(obilniny, mlieko, vajcia )
Dia Vianocka, maslo, Polievka drobkova s rezancami ... . .. . y Chlieb,
Nedel’ N N . . Cierny chlieb, Cierny chlieb, maslo, Sunka, vyziva
cdela dZem, Kiwi 130g Rezen zapekana so Sunkou a syrom, zemiaky, . VLT
. .. , maslo, mrkva jablko (obilniny, mlieko,
12.04.2026 | ¢aj ovocny s citronom kompét

(obilniny, mlieko, vajcia)

(obilniny, mlieko, vajcia, zeler)

(mlieko obilniny, vajcia)

(obilniny, mlieko, vajcia, zeler)

vajcia, zeler)

Vypracovala: Bc. Vlasta Uhlarova

Veduca jedalne

Zmeny v jedalnom listku musia byt’ vyznacené

Schvdalila: Be. Pitonidkova Eva
Koordinator zdravotnickych ¢innosti

Hmotnost’ miisa je uvedena v surovom stave

Mgr. Jana Jonasova

Riaditel’ka CSS v Poprade




