JEDALNY LISTOK

0d 13.04.2026 do 19.04.2026

Centrum socidlnych sluZieb v Poprade Druh stravy: RACIONALNA STRAVA
Den Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
. . Polievka zeleninova s liatym cestom
hlieb, natierka Sunkova . . o . Lo Xt
C ebf natie ,a Sunxova, 90/120g Gulky v paradajkovej omacke, varené . Kapustnicky, ¢aj
Pondelok ¢aj s citronom . Jogurt, roZzok - ~ .
J Bana emiak ogurt, rozo (obilniny, mlieko, vajcia, zeler)
13.04.2026 (obilniny, mlieko, vajcia) anan (Z bT _a y liek . len) (obilniny, vajcia, mlieko, vajcia) ’ ’ ’
obilniny, mlieko, vajce, zeler
Rozok 14 . , , N . . . .
Utorok Ozore,d’slzg;liz ama, Polievka krémova s mdsom a zeleninou, chlieb Keks Kuracia peceni na
14.04.2026 | a: , y Jablko  1330g Spenatové haluiky so syrovou oméagkou (obilniny, mlieko, vajcia) cibul’ke, ryza, kompot
o caj O_V(_)CHY SO Slmpom (obilniny, mlieko, vajce, zeler) (obilniny, mlieko, zeler, vajcia)
(obilniny, mlieko, vajcia)
Chlieb, maslo, udeny syr Polievka z baby karotky ~ L .
’ ’ ’ e y . . L . Cokoladové knedlicky,
Streda kvaka, Mandarinka | 100g Morcaci rezefi v cesticku, zemiakova kasa, Zeml'a, maslo, m\l]ieko Y
15.04.2026 ¢aj ovo_cr_l)'/ S cjtrénom §a1.ét_uhorkovy . - 3 ngca N (obilniny, mlicko, vajcia)
(obilniny, mlieko) (obilniny, mlieko, vajce, zeler) (obilniny, mlieko, vajcia)
Chlieb . . .
& » . , Polievk liack D, k hod,
Stvrtok natierka Skvarkova, Kiwi olievia s’ed lacka , Miesany tvaroh Granadlers: y pochod
16.04.2026 Sai s citrénom W 100g Mad’arsky gulas, knedl'a (obilniny, mlieko, vajcia) cvikla
o s . (obilniny, mlieko, zeler, vajcia) ’ ’ (obilniny, mlieko, vajcia, zeler)
(obilniny, mlieko, zeler, vajcia)
hli 1 . “ xe , . x s «
Piatok Chlieb, mas 0> Polievka SoSovicova kysla, chlieb Cokoladova pena, Bravcovy perkelt,
1ato cherry paradajky, P X : , . y .
17.04.2026 g . omaranc | 3-240g Zemiakové placky so syrom, acidko rozok cestoviny
T Ca-] $0 s;mpon.i. (obilniny, mlieko, vajcia ,zeler) (obilniny, mlieko, vajcia) (obilniny, vajcia, mlieko, zeler)
(obilniny, mlieko, vajcia)
2ks - Plundra, Polievka kelova Chlieb, $alat viassky
Sobota ¢ierna kava, Banan . ) y , Vigiva » > ’
18.04.2026 ey , 450g Rol'nicke zemiaky, ¢alamada yziv keks, jablko
o caj ovocny (obilniny, mlieko, zeler, vajcia) (obilniny, mlieko, vajcia, zeler)
(obilniny, mlieko, vajcia )
. y Polievka hovédzia s krupicovymi haluskami . .
Nedel Chlieb, maslo, Sunka, olievia ovad’21a s xrupicovymi haluskamt Chlieb, syr, Chlieb, maslo, syr,
cacla o S Jablko 200g Vykostené pecené stehno, zemiakova kasa, . ,
19.04.2026 ¢aj ovocny s citronom cherry paradajky mandarinka

(obilniny, mlieko, vajcia)

kompot

(obilniny, mlieko, vajcia, zeler)

(mlieko obilniny, vajcia)

(obilniny, mlieko, vajcia, zeler)

Vypracovala: Bc. Vlasta Uhlarova

Veduca jedalne

Zmeny v jedalnom listku musia byt’ vyznacené

Schvdalila: Be. Pitonidkova Eva
Koordinator zdravotnickych ¢innosti

Mgr. Jana Jonasova

Riaditel’ka CSS v Poprade

Hmotnost’ miisa je uvedena v surovom stave




JEDALNY LISTOK
Od 13.04.2026 do 19.04.2026

Centrum socidlnych sluZieb v Poprade Druh SETRIACA STRAVA
en anajky esiata e ovran efera
D R k D t Obed Ol t \%
Chlieb, natierka Polievka zeleninova s liatym cestom
Pondelok Sunkova, 90/120g Gulky v paradajkovej omacke, . Ryzova kasa s kakaom
¢aj s citronom Banan varené zemiak  Jogurt, rozok (obilniny, mlicko, vajcia, zeler)
13.04.2026 N . .. . X y (obilniny, vajcia, mlieko, vajcia)
(obilniny, mlieko, vajcia) (obilniny, mlieko, vajce, zeler)
Rozok 1a . , , N . . . . .
0Z0%, ,S I, salama, Polievka krémova s midsom a zeleninou, chlieb Kuracia prsia na zelenine,
Utorok redkovka, Jablko 330g Spenatové halusky so syrovou omackou Keks ryza, kompot
- i - ilniny, mlieko, vajci >
e Ca(J ]?l\](_)cnyIS(l)( Slmp_o)m (obilniny, mlieko, vajce, zeler) (obilniny, miicko, vajcia) (obilniny, mlicko, zeler, vajcia)
obilniny, mlicko, vajcia
Streda Chlieb, maslo, syr, Pohevkzrl z baPy karvotk’y ) . o . Cokoladové knedlicky.,
kvaka, Mandarinka | 100g Prirodny morcaci rezef, zemiakova kasa, Zeml'a, maslo, mlicko
15.04.2026 ¢aj 0V0_c1_1y S ciltr(')nom éal_ét.paradajkoyy o ) vajea (obilniny, mlicko, vajcia, zeler)
(obilniny, mlieko) (obilniny, mlieko, vajce, zeler) (obilniny, mlieko, vajcia)
Chlieb,
Stvrtok natierka syrova s Kiwi Polievka sedliacka Miegan? tvaroh Granadiersky pochod,
16.04.2026 vajecom, 100g Mad’arsky gulas, knedl’a (obilniny m?;eko vaicia) cvikla
o éaj s citronom (obilniny, mlieko, zeler, vajcia) ’ ’ (obilniny, mlieko, vajcia, zeler)
(obilniny, mlieko, zeler, vajcia)
hli 1 . o . - (s N
. Chlieb, mas % . | Polievka valasska, chlieb Cokoladova pena, Bravcéovy perkelt,
Piatok cherry paradajky Pomaran¢ o . . y .
17.04.2026 . . ’ 360g Babickine zemiaky s tvarohom, mlieko rozok cestoviny
T ( b(?la-! S0 sllrrpom ) (obilniny, mlieko, vajcia ,zeler) (obilniny, mlieko, vajcia) (obilniny, vajcia, mlieko, zeler)
obilniny, mlieko, vajcia
2ks - Pl'undra . ., . .
" u’ ’ Polievka tekvicova Chlieb, maslo, Sunka, keks,
Sobota Cierna kava, Bans o s . . oy .
18.04.2026 g , anan 450g Rol'nicke zemiaky, cvikla Vyziva jablko
T (obil ,ca-] OlY(])(cny. i) (obilniny, mlieko, zeler, vajcia) (obilniny, mlieko, vajcia, zeler)
obilniny, mlieko, vajcia
. y Polievka hovédzia s krupicovymi haluskami . .
Nedel Chlieb, maslo, Sunka, olevia ovad’21a s xrupieovymi hajuskamt Chlieb, syr, Chlieb, maslo, syr,
edela . . 0 s eitrd Jablko 200g Vykostené dusené stehno, zemiakova kasa, h daik darink
19.04.2026 ¢aj ovocny s citronom kompot cherry paradajky mandarinka

(obilniny, mlieko, vajcia)

(obilniny, mlieko, vajcia, zeler)

(mlieko obilniny, vajcia)

(obilniny, mlieko, vajcia, zeler)

Vypracovala: Bc. Vlasta Uhlarova

Veduca jedalne

Zmeny v jedalnom listku musia byt’ vyznacené

Schvalila: Bc. Pitoniakova Eva
Koordinator zdravotnickych ¢innosti

Mgr. Jana Jonasova

Riaditel’ka CSS v Poprade
Hmotnost’ miisa je uvedena v surovom stave




JEDALNY LISTOK
Od 13.04.2026 do 19.04.2026

Centrum socidlnych sluZieb v Poprade Druh stravy: DIABETICKA STRAVA
Den Ranajky Desiata |Obed Olovrant Vecera
Cierny chlieb, natierka Polievka zeleninova s liatym cestom Vyiva, rozok
Pondelok Sunkova, 100/120g Gul’ky v paradajkovej oméacke, Jogurt, rozok Ryzova kaSa s kakaom (obilniny,
13.04.2026 éaj s citrbnom Banan varené zemiaky (obilniny, vajcia, mlicko, (obilniny, mlieko, vajcia, zeler) mllilzqc,iz;ler,
T (obilniny, mlieko, vajcia) (obilniny, mlieko, vajce, zeler) vajcia) !
Grahamovy rozok, syr, Polievka krémova s midsom a zeleninou, Kuracia peceti na cibulke o
Utorok salama, red’kovka, Jablko |Cierny chlieb Dia Keks ryga Kompot ’ gﬂﬂ; Jﬂ?ﬁ;‘:
14.04.2026 | ¢aj ovocny so sirupom 330g Spenatové halusky so syrovou oméackou (obilniny, mlicko, vajeia) | i miicko, zeler, vajcia) zeler, vajcia)
(obilniny, mlieko, vajcia) (obilniny, mlieko, vajce, zeler)
Cierny chlieb, maslo, Polievka z baby karotky Knedlicky plnené adenvm Chlieb
Streda udeny syr, kvaka, Mandarinka | 130g Morcaci rezefi v cesticku, zemiakova kasa, Grahamova Zeml'a, };nlzisom y mlieko
. S ‘12 , U vai bilniny, mlicko,
15.04.2026 | &aj ovocny s citronom Salat uhorkovy maslo, /> vajca (obilniny, mlicko, vajcia, zeler) | finin ko
(obilniny, mlieko) (obilniny, mlieko, vajce, zeler) (obilniny, mlieko, vajcia)
Cierny chlieb, . . . Rozok,
& » y ) Polievka sedliacka e, Granadiersky pochod, $tét
Stvrtok natierka skvarkova, Kiwi AN , Miesany tvaroh . pastéta
16.04.2026 Sai s citrd 1W1 130g Mad’arsky gulas, knedl'a (obilniny, mlicko, vajcia) cvikla (obilniny,
o (obil 4] Sf}(ronlom i) (obilniny, mlieko, zeler, vajcia) : : (obilniny, mlieko, vajcia, zeler) mhekq,,z;ler,
obilniny, mlieko, zeler, vajcia vajcia
Cierny chlieb, maslo, . . e , . ) . . 5L
Piatok chey araila'k Polievka SoSovicova kysla, ¢ierny chlieb Grahamovy rozok, Bravcovy perkelt, Zemll 3,
17.04.2026 (CITy paradajxy, PomaranC | 3.240g Zemiakové placky so syrom, acidko Syr cestoviny (Obih:?n?f r(r)liieko
- ( b(':lal 50 Sll‘rrpom. ) (obilniny, mlieko, vajcia ,zeler) (obilniny, mlieko, vajcia) (obilniny, vajcia, mlieko, zeler) vajcia,,zeler) ’
obilniny, mlieko, vajcia
Dia 2ks - Plundra . . o8 R ‘L
Sobota Sierna kava ’ Polievka kelova Cierny chlieb, Salat vla$sky, | Rozok, vyziva
18.04.2026 g , Banan | 450g Rolnicke zemiaky, ¢alamada Dia Vyziva Dia keks, jablko (obilniny, mlieko,
U (obil F)aj Ol\‘I(])(Cny. ) (obilniny, mlieko, zeler, vajcia) (obilniny, mlieko, vajcia, zeler) vajcia, zeler)
obilniny, mlieko, vajcia
Cierny chlieb, maslo, Polievka hovédzia s krupicovymi haluskami Cierny chlieb. svr Cierny chlieb. maslo. svr Chlieb,
Nedela Sunka, Jablko |200g Vykostené pecené stehno, zemiakova kasa, Y YD Y ’ » 53T, | maslo, dZem
19.04.2026 . R . , cherry paradajky mandarinka (obilniny, mlicko,
V4. ¢aj ovocny s citronom dia kompot

(obilniny, mlieko, vajcia)

(obilniny, mlieko, vajcia, zeler)

(mlieko obilniny, vajcia)

(obilniny, mlieko, vajcia, zeler)

vajcia, zeler)

Vypracovala: Bc. Vlasta Uhlarova

Veduca jedalne

Zmeny v jedalnom listku musia byt’ vyznacené

Schvalila: Be. Pitonidkova Eva
Koordinator zdravotnickych ¢innosti

Mgr. Jana Jonasova
Riaditel’ka CSS v Poprade

Hmotnost’ miisa je uvedena v surovom stave




