JEDALNY LISTOK

0d 20.04.2026 do 26.04.2026

Centrum socidlnych sluZieb v Poprade Druh stravy: RACIONALNA STRAVA
Den Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
. I . , Polievka fazul’kova
Chlieb, natierka salamova, ., , . Rozok, maslo, . ,
Pondelok PR 100g Vyprazany karbonatok, zemiaky na kyslo, . Palacinky s lekvarom
ondelo ¢aj s citronom y . cherry paradajky (obilniny, mlieko, vajcia, zeler)
20.04.2026 (obilniny, mlicko, vajcia) Pomarané |chlieb (obilniny. vajeia. milicko, vajcia) obilniny, mlicko, vajcia, zeler
(obilniny, mlieko, vajce, zeler)
Chlieb vo vajicku,
Utorok horéica,.kyslé uhorka, Banan Polievka gulééové (bravéové méi§0), chlieb N Ml’lénik N HydinoYé rizoto,
21.04.2026 cibulka, 370g Granadiersky pochod, kysla uhorka (obilniny, mlieko, vajcia) cvikla
T éaj OVOCH}" SO sirupom (obilniny, mlieko, vajce, zeler) (obilniny, mlieko, zeler, vajcia)
(obilniny, mlieko, vajcia)
Chlieb, natierka so syrom ) ) L. , .
Streda Niva y . Polievka zemiakova lisovana Halusky s tvarohom na
22 04.2026 . . L, Hrozno biele | 100g Bratislavské bravéové stehno, cestoviny Oblozena zemla slano, mlieko
I caj O(V[?fny s clz;t]fo)nom (obilniny, mlieko, vajce, zeler) (obilniny, mlieko, vajcia) (obilniny, mlieko, vajcia)
oo1ininy, mli€eko
5 Rozok, Polievka zelerova s oprazenou Zeml'ou
Stvrtok maslo, Sunka, Jablko 100g Cernohorsky kuraci rezen, varené zemiaky, Puding s ovocim Ryzova kasa so skoricou
23.04.2026 ¢aj s citronom Salat uhorkovy (obilniny, mlieko, vajcia) (obilniny, mlieko, vajcia, zeler)
(obilniny, mlieko, zeler, vajcia) (obilniny, mlieko, zeler, vajcia)
Chlieb, . . , .. . Rybie filé na paprikach
Piatok " . Polievka hrachova s idenym mésom, chlieb . o Y ap
1ato Lucina syr, baby Spenat, ‘ L . Rozok, pastéta a paradajkach,
TR Mandarinka | 350 Kysnuty zavin, mlieko o : . . S
24.04.2026 Caj s citronom (obilniny, mlicko, vajcia zeler) (obilniny, mlieko, vajcia) zemiakova kasa
(obilniny, mlieko, vajcia) ’ ’ ’ (obilniny, vajcia, mlieko, zeler)
Zeml'a, maslo, vajce . _y : .
Sob ’ > vajee, Polievka zaprazend Chlieb, maslo, salama,
obota cherry paradajka, Kiwi . o . C1 Keks .
25 04.2026 L. ¥ 100g Smokovecka pochutka, zemiakova kasa (obilniny, mlicko, vajcia) mandarinka
o ) .CaJ OYOC y. ) (obilniny, mlieko, zeler, vajcia) ’ ’ (obilniny, mlieko, vajcia, zeler)
(obilniny, mlieko, vajcia )
Zemplinsky kola¢, maslo Polievka zeleninova s peceniovymi haluSkami . :
) .. . ’ . . . , Termix do vrecka Chlieb, maslo, cottage
Nedel'a ¢ierna kava, Gre 240g Pecené stehno na sposob bazanta, dusena L ’ o &
26.04.2026 p rozok syr, jablko

¢aj ovocny s citronom
(obilniny, mlieko, vajcia)

ryza, kompot

(obilniny, mlieko, vajcia, zeler)

(mlieko obilniny, vajcia)

(obilniny, mlieko, vajcia, zeler)

Vypracovala: Bc. Vlasta Uhlarova

Veduca jedalne

Zmeny v jedalnom listku musia byt vyznacené

Schvalila: Be. Pitonidkova Eva
Koordinator zdravotnickych ¢innosti

Mgr. Jana Jonasova
Riaditel’ka CSS v Poprade
Hmotnost’ mésa je uvedena v surovom stave




JEDALNY LISTOK
Od 20.04.2026 do 26.04.2026

Centrum socidlnych sluZieb v Poprade Druh SETRIACA STRAVA
Den Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Chlieb, natierka . " , .
salé’mové Polievka fazul'kova Rozok, maslo, Palacinky s lekvéarom
Pondelok %aj s citronom Pomaranc IOQg Prqudny karbonatok, zemiaky na kyslo, chlieb cherry paradajky (obilniny, mlieko, vajcia, zeler)
20.04.2026 (obilni ek icia) (obilniny, mlieko, vajce, zeler) (obilniny, vajcia, mlieko, vajcia)
obilniny, mlieko, vajcia
Utorok Chlieb, maslo, syr, Polievka gulaSovéa (brav€ové miso), chlieb Micnik Hydinové rizoto,
21.04.2026 | Caj ovocny so sirupom Banan 37Qg Grar}adlersky pochod, salat zelerovy (obilniny, mlicko, vajcia) N cylkla N
(obilniny, mlieko, vajcia) (obilniny, mlieko, vajce, zeler) (obilniny, mlieko, zeler, vajcia)
Chlieb, natierka syrova, Polievka zemiakova lisovana Halusky s tvarohom na
Streda o e y ) , . . .y Y .
22 04.2026 ¢aj ovocny s citronom | Nandarinka | 1008 Bratislavské brav€ové stehno, cestoviny Oblozena zeml'a slano, mlieko
T (obilniny, mlieko) (obilniny, mlieko, vajce, zeler) (obilniny, mlieko, vajcia) (obilniny, mlieko, vajcia)
5 Rozok, Polievka zelerova s oprazenou zeml'ou
Stvrtok maslo, Sunka, Jablko 100g Prirodny kuraci rezen, varené zemiaky, Puding s ovocim RyZova kasa so Skoricou
23.04.2026 &aj s citronom $alat paradajkovy (obilniny, mlicko, vajcia) (obilniny, mlicko, vajcia, zeler)
(obilniny, mlieko, zeler, vajcia) (obilniny, mlieko, zeler, vajcia)
. . Chlieb, Polievka hraskovy krém, chlich Rybie fil¢ na paprikach
Piatok Lucina syr, baby Spenat, | Mandarinka 100e Moréaci . ’ leni ik Rozok, pastéta a paradajkach, zemiakova
24.04.2026 &aj s citrénom 0g Morcacie prsia na zelenine, zemiaky (obilniny, mlicko, vajcia) kaga
e . - (obilniny, mlieko, vajcia ,zeler) o o .
(obilniny, mlieko, vajcia) (obilniny, vajcia, mlieko, zeler)
Zeml’a, maslo, vajce, . . : ,
Sobota che ara da'kJa o Polievka zaprazena Keks Chlieb, maslo, salama,
25.04.2026 rérg Evocnq ’ Kiwi 100g Smokovecka pochutka, zemiakova kasa (obilniny, mlieko, vajcia) _ mandarinka
obilniny, mlieko, zeler, vajcia obilniny, mlieko, vajcia, zeler
(b'l'Jl'ky") (obilniny, mlicko, zeler, vajcia) (obilniny, mlicko, vajcia, zeler)
oo1ininy, mlieko, vajcia
Zemplinsky kola¢, maslo Polievka zeleninova s peenovymi haluskami . .
s V. , ’ , R N . Termix do vrecka Chlieb, maslo, cottage syr
Nedela ¢ierna kéava, Grep 240g Dusené stehno na spdsob bazanta, dusena ryza, rosok ’ ’ : blko ge Sy,
26.04.2026 ¢aj ovocny s citronom kompo6t .

(obilniny, mlieko, vajcia)

(obilniny, mlieko, vajcia, zeler)

(mlieko obilniny, vajcia)

(obilniny, mlieko, vajcia, zeler)

Vypracovala: Bc. Vlasta Uhlarova

Veduca jedalne

Zmeny v jedalnom listku musia byt vyznacené

Schvalila: Be. Pitonidkova Eva
Koordinator zdravotnickych ¢innosti

Mgr. Jana Jonasova

Riaditel’ka CSS v Poprade
Hmotnost’ miisa je uvedend v surovom stave




JEDALNY LISTOK
Od 20.04.2026 do 26.04.2026

Centrum socidlnych sluZieb v Poprade Druh stravy: DIABETICKA STRAVA
Den Ranajky Desiata | Obed Olovrant Vecera
Cierny chlieb, natierka Polievka fazulkova Grahamovy roZok, Jogurt, rozok
Pondelok salamova, 130g Vyprazany karbonatok, zemiaky na kyslo, maslo, Palacinky s dia lekvarom (obilniny,
20.04.2026 ¢aj s citronom Pomaran¢ |¢&ierny chlieb cherry paradajky (obilniny, mlicko, vajcia, zeler) mlieko, zeler,
U4, o . .. o . . (obilniny, vajcia, mlieko, vajcia)
(obilniny, mlieko, vajcia) (obilniny, mlieko, vajce, zeler) vaicia)
Cierny chlieb vo vajicku,
Utorok hor¢ica, kysla uhorka, Banan | Polievka gulaSova (brav€ové méso), Cierny chlieb Dia Zemplinsky Hydinové rizoto, Chlieb,
21.04.2026 cibulka, 370g Granadiersky pochod, kysla uhorka kola¢, maslo cvikla (Obﬂﬁfﬁieko’
éaj OVOCH}" SO sirupom (obilniny, mlieko, vajce, zeler) (obilniny, mlieko, vajcia) (obilniny, mlieko, zeler, vajcia) zeler, vajcia)
(obilniny, mlieko, vajcia)
Cierny chlieb, natierka . . - , “ i
Stred Y ’ . Polievka zemiakova lisovana . Halusky s tvarohom na Chlieb,
reda tvarohovo - syrova, Hrozn : . Xk : ObloZena . pastéta
22 04.2026 . ) citrd 0Zno | 130g Bratislavské bravCove stehno, cestoviny h < seml slano, mlieko (obilniny, mlieko
T ¢4 ovqcr}y § C.l ronom biele (obilniny, mlieko, vajce, zeler) gr.a .amOYa Zem .a (obilniny, mlieko, vajcia) zel;r) ’
(obilniny, mlieko) (obilniny, mlieko, vajcia)
5 Grahamovy rozok, Polievka zelerova s opraZzenou Zeml'ou Dia Puding s Rovok, syr
Stvrtok maslo, Sunka, Jablko 130g Cernohorsky kuraci rezen, varené zemiaky, e RyzZova kasa so Skoricou (obilniny,
23.04.2026 ¢aj s citronom Salat uhorkovy o ovoem (obilniny, mlicko, vajcia, zeler) mlicko, zeler,
o ) o o . o (obilniny, mlieko, vajcia) vajcia)
(obilniny, mlieko, zeler, vajcia) (obilniny, mlieko, zeler, vajcia)
Cierny chlieb . i, N oy . oo Rybie filé na paprikach 7 eml
Piatok .. y o Polievka hrachova s idenym méasom, ¢ierny chlieb | Grahamovy rozok, yole T Na papr . Zemla,
iato Lucina syr, baby Spenat, | nfandarinka . . . . . ) a paradajkach, zemiakova mlieko
24.04.2026 . 130g Morc¢acie prsia na zelenine, zemiaky pastéta » S
V4. ¢aj s citronom o , " L : - kasa (obilniny, mlieko,
Y . o (obilniny, mlieko, vajcia ,zeler) (obilniny, mlieko, vajcia) o o . vajcia, zeler)
(obilniny, mlieko, vajcia) (obilniny, vajcia, mlieko, zeler) ’
Grahamova zeml’a,
Sobota maslo, vajce, cherry Kiwi Polievka zaprazena Dia Keks Cierny chlieb, maslo, Rozok, vyziva
25.04.2026 pa.radajka, 13Qg qukovecka ppphut ka, zemiakova kasa (obilniny, mlicko, vajcia) sglgma, mandqr}nka (Obvl:'lc]?;/’zfllg;m’
éaj OVOCI’I}'/ (obilniny, mlieko, zeler, vajcia) (obilniny, mlieko, vajcia, zeler) ycia,
(obilniny, mlieko, vajcia )
. ; ‘v . . , . w . 9 . Chlieb,
Dia Zemplinsky kolag, Polievka zeleninova s pecenovymi haluSkami . . maslo
Nedela lo. & I Gre 2400 Petené steh 5s0b baz , Jogurt, Cierny chlieb, maslo, 0
maslo, ¢ierna kava, P g Pecené stehno na spdsob bazanta, dusena L . 14 vaijce
. . e Lo . grahamovy rozok cottage syr, jablko 72 Vaee
26.04.2026 | ¢aj ovocny s citrobnom ryza, dia kompot ’ (obilniny, mlicko,

(obilniny, mlieko, vajcia)

(obilniny, mlieko, vajcia, zeler)

(mlieko obilniny, vajcia)

(obilniny, mlieko, vajcia, zeler)

vajcia, zeler)

Vypracovala: Bc. Vlasta Uhlarova

Veduca jedalne

Zmeny v jedalnom listku musia byt’ vyznac¢ené

Schvdalila: Be. Pitonidkova Eva
Koordinator zdravotnickych ¢innosti

Mgr. Jana Jonasova
Riaditel’ka CSS v Poprade

Hmotnost’ mésa je uvedena v surovom stave




